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Apresentacao da versao brasilera

E com enorme prazer que apresentamos esta versao em lingua portuguesa do livro It's about ability — An explanation
of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities, publicado em 2008 pelo UNICEF e Fundagao Victor Peneda,
com o propésito de divulgar e conscientizar a sociedade, particularmente criancas e adolescentes, sobre os direitos
humanos relativos as pessoas com deficiéncia.

Em especial, esta publicacdo, aos nossos olhos, é uma importante ferramenta para minimizarmos as barreiras atitudinais
em relacao a participagao plena das pessoas com deficiéncia em nossa sociedade, tendo como objetivo difundir as
principais ideias da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e o seu Protocolo Facultativo.

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e o seu Protocolo Facultativo foram elaborados a partir

da mobilizacdo de organizagdes, ativistas de direitos humanos, representantes governamentais que atuam na area

de defesa e garantia dos direitos humanos relativos a pessoa com deficiéncia. Suas ideias centrais sdo: a equidade

de oportunidade, enfrentamento a discriminacdo e o aumento do poder das pessoas com deficiéncia. Esse tratado
internacional foi aprovado pela Assembleia Geral das Nacées Unidas, em dezembro de 2006, e assinado por mais de 100
paises, entre eles, o Brasil, em Nova lorque em 30 de marc¢o de 2007.

A Convencao, de acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), é um instrumento de garantia de direitos
humanos, com explicita dimensao de desenvolvimento social. Ela reafirma que todas as pessoas, com quaisquer tipos de
deficiéncia, devem gozar de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais - e esclarece exatamente como essas
devem ser aplicadas. Além disso, identifica especificamente dreas em que sao necessarias adequagdes para permitir que
as pessoas com deficiéncia exercam efetivamente seus direitos e afirma que, quando esses forem violados, sua protegao
deve ser reforcada.

Assim, em 2009, a partir de parceria estabelecida entre o UNICEF e o RIOinclui - Obra Social da Cidade do Rio de
Janeiro (OSCRJ), esta publicacéo foi traduzida, e posteriormente submetida a um grupo de trabalho composto por
representantes de 6rgdos governamentais e instituicbes ndo governamentais, com proficiéncia na area dos direitos
humanos relativos as pessoas com deficiéncia, para validacdo técnica e adequacgbes necessarias.

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia coloca no seu “Artigo 1 - Pessoas com deficiéncia sdo
aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condig¢des com as demais pessoas.”

Compreendemos que as barreiras, em sua maioria, ndo sao fisicas, mas construidas com base nas diversas concep¢oes
sobre as deficiéncias.

O livro“Todos podemos... é disso que se trata” serd um instrumento de conscientizagcao de criancas e adolescentes,
alunos de escolas publicas e particulares, visando mudar paradigmas nas concepcoes, atitudes e abordagens em relacao
as pessoas com deficiéncia.

Todos podemos... E disso que se trata!
E isso que todos precisamos saber!

A mudanga comega por nos!

Boa leitura!
Eé?r‘ m/‘“/é < - (A
tgy & -+
Cristine de Souza Assed Paes Gary Stahl
Diretora Presidente Representante do UNICEF no Brasil

Obra Social da Cidade do Rio de Janeiro Fundo das Nag¢ées Unidas para a Infancia
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A questao

Eu nao tenho pernas,

tenho sentimentos,

Eu ndo posso ver,

E penso o tempo todo,

Sou surda,

E quero me comunicar,

Por que as pessoas me veem como inutil, sem pensamentos,
sem voz,

Quando sou tdo capaz quanto qualquer outro,

De refletir sobre o nosso mundo.

— Coralie Severs, 14 anos, Reino Unido

Esse poema fala por milhdes de criangas e adultos com
deficiéncia, que vivem em todas as partes do mundo. Muitos
deles enfrentam discriminacao todos os dias. Suas habilidades
sdo negligenciadas e suas capacidades subestimadas. Eles
nao tém acesso a educacdo, aos cuidados de saude de

que necessitam e sdo excluidos das atividades em suas
comunidades.

Contudo, as criancas e os adultos com deficiéncia tém os
mesmos direitos que todas as outras pessoas.

“Incentive-me ... vocé pode!” Bismark Benavides, 13, Nicaragua



Esse é o motivo pelo qual a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi criada.
Esse acordo internacional exige que os governos em todo o mundo assegurem os direitos de
criangas e adultos com deficiéncia.

O UNICEF e seus parceiros estao trabalhando para incentivar todos os paises a que ratifiquem

a Convencao, para proteger as criancas com deficiéncia contra a discriminacdo e promover sua
inclusao social. Todos nés temos um papel a cumprir. Continue lendo para saber como participar,
garantindo que todos sejam tratados como devem.

Entendendo a deficiéncia

Vocé ja se sentiu excluido? Criancas e adultos que tém dificuldade em ver,
aprender, andar ou escutar geralmente se sentem excluidos. Existem varias
barreiras, em sua maioria construidas pela sociedade, que podem impedir
a plena participacao das pessoas com deficiéncia na sua comunidade. Uma
crianga em cadeira de rodas, por exemplo, também
quer ir a escola, mas, se a escola ndo tem rampas de
acesso e os diretores ou professores nao dao o apoio
necessario, essa crianca talvez nao consiga frequentar
a escola.

Para que todos tenham acesso aos seus direitos,
precisamos mudar as regras existentes, as atitudes e
até mesmo as construcoes.

Este livro foi criado com a participacao de criangas para explicar a outras criancas a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o porqué desse documento ter sido criado e como
ele pode ajudar as pessoas com deficiéncia a exercer seus direitos. Esperamos que vocé utilize este
livro visando ajudar a difundir essa ideia e, consequentemente, contribuindo para que as criancas
com deficiéncia tenham oportunidades iguais para atingir seus objetivos.

Pode ser que vocé conheca pessoas com deficiéncia ou seja uma delas. Pessoas com deficiéncia
podem ter dificuldade em ver, ouvir, andar ou se lembrar. Mas elas também tém sonhos,
esperancas e ideias que querem compartilhar — como nos desenhos e poemas aqui publicados.

Incentivamos vocé a partilhar essas informacées com os seus pais, professores, amigos e com
qualquer outra pessoa que vocé ache que possa ter interesse.

Neste livro, vocé encontrara um resumo da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e as razdes pelas quais esse documento foi criado. Vocé pode aprender sobre os

Lisa Lavoie



direitos e responsabilidades de todos e sobre as medidas e acbes
que os governos devem adotar para garantir os direitos das criancas
com deficiéncia. Vocé pode, ainda, descobrir quais atitudes deve
tomar para fazer a diferenca.

No final do livro, hd uma lista de palavras e o que elas significam. A
lista ou glossario vai ajuda-lo a compreender palavras que podem ser
novas para voce.

O que € uma convencao

Uma convencao é um acordo entre paises para
que eles obedecam as mesmas leis sobre um
assunto especifico. Quando um pais assina e
ratifica (aprova) uma convencao, esta se torna
uma regra e orienta as acdes do governo.
Geralmente, o governo adapta ou cria suas
préprias leis para apoiar os objetivos da
convencao.

O que sao direitos humanos

Todas as pessoas no mundo estao protegidas por leis que
defendem seus direitos e sua dignidade inerente (a dignidade
com a qual todas as pessoas nascem). Ninguém pode ser
excluido de ter acesso aos seus direitos. Por exemplo, todo ser
humano tem direito a vida e a liberdade. Esses direitos estao
afirmados na Declaracdao Universal dos Direitos Humanos,
adotada por todos os paises-membros das Nacdes Unidas, em
1948.Todas as criancas tém direito a alimentacao e a cuidados
de saude, direito de ir a escola e de ser protegidas contra o
abuso e a violéncia. Criangas também tém o direito de dizer

o que acham que deve acontecer quando os adultos estdo
tomando decisodes que as afetam, e a ter sua opinido levada
em consideracao. Os direitos das criancas estdo declarados na
Convencao sobre os Direitos da Crianca.




A mensagem e CAPACIDADE

por Victor Santiago Pineda, presidente da Fundacgao Victor Pineda

Quando eu tinha 5 anos de idade, parei de andar. A medida que fui crescendo, meus musculos

se tornaram muito fracos até mesmo para respirar. Eu pensava que ninguém gostava de mim
porque eu era diferente. Meus pais ndo sabiam o que fazer. Mas eles sempre fizeram com que eu
me sentisse amado. Eles acreditaram em mim, me deixaram correr riscos e tentar coisas novas. Eu
desenvolvi autoconfianca.

Ter uma deficiéncia ndo é algo ruim. Pode até ser algo de
que se possa ter orgulho. Somos todos diferentes e todos
nés temos diferentes CAPACIDADES. Cada crianga pode
ser uma embaixadora da questdo da capacidade para
nossas familias, escolas e comunidades. Cada um de nds
tem ideias, experiéncias e habilidades que podem servir

Minha familia sabia que eu teria que

lutar para trilhar meu préprio caminho.
Durante minha infancia, precisei mudar as
ideias das pessoas sobre o que eu podia e
como poderia fazer. Acabei descobrindo
que existem leis que me protegem. Por
causa dessas leis, recebi o apoio de que
eu precisava e pude ser um 6timo aluno.

a todos os outros. Este livro convoca todas as pessoas de
todas as nacdes a nos honrar e nos respeitar do jeito que
SOMos.

Eu cresci imaginando como teria sido _Victor Santiago Pineda
minha vida se eu tivesse vivido em algum
lugar que nao protegesse os direitos de
criangas como eu. Descobri que pessoas
como eu, de todas as partes do mundo, estavam se encontrando nas Nacdes Unidas para trabalhar
sobre essas questdes, e eu me esforcei muito para unir-me a elas.

Eu fui o mais jovem delegado do comité especial das Nagdes Unidas, que esbocou a Convencédo
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Fiz muitos amigos e partilhei minhas ideias e, junto
com os governos, criamos a Convengao.

Cada pessoa no mundo é diferente e tem ideias, experiéncias, tradicdes e capacidades diferentes.
Eu aprendi que essas diferencas podem criar novas possibilidades, novas esperancas, novos
sonhos e novas amizades.

Este livro € um convite a acao, para que criancas com e sem deficiéncia fiqguem lado a lado e lutem
pelo que lhes é de direito. As diferencas entre as pessoas do nosso mundo sao um tesouro a ser
valorizado e partilhado por todos. Cada crianca é parte da familia do mundo e contribui com suas
capacidades Unicas. Todas as criangas estao incluidas.

Victor Santiago Pineda é um educador e cineasta que trabalha com jovens com deficiéncia para informa-los sobre

os seus direitos. Ele desenvolveu a iniciativa A World Enabled com a sua fundagao, para educar o publico sobre as
capacidades e o potencial de jovens com deficiéncia. Pineda trabalhou com as Nagées Unidas, com o Banco Mundial e
lideres governamentais para promover respeito, oportunidades iguais e dignidade para todos. Ele tem distrofia muscular
e usa uma cadeira de rodas para se locomover.




Eu sou feliz quando...

Eu sou feliz com pequenas coisas

Eu sou feliz quando...

As pessoas compreendem o que estou tentando dizer
Quando eu falo com outra pessoa no mesmo nivel

Eu sou feliz porque sou orgulhosa de mim mesma

Eu sou feliz quando eu estudo

Estudando eu posso aprender novas informagoes

Eu posso compreender noticias do mundo todo

Eu posso calcular quanto pagar quando estou comendo
Eu posso dizer se o que penso estd certo ou errado

Eu sou feliz porque eu posso fazer muitas coisas sozinha
Eu sou feliz porque eu tenho uma coisa favorita para fazer
Eu sou feliz quando estou torcendo por jogadores de futebol
Porque o entusiasmo deles é tao grande

Eu sinto como se fosse um deles

E também me encho de entusiasmo

Eu sou feliz porque eu tenho um sonho

Ele pode parecer pequeno, mas

Planejar e viver com fé a cada dia

Faz com que eu me sinta tdo feliz

— Kim Yoona, 15 anos, Republica da Coreia

“Direito de brincar” Javlon Rakmonberdiev, 12, Uzbequistao



Sobre a Convencao

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia é um acordo entre paises de
todo 0 mundo para que pessoas com e sem deficiéncia sejam tratadas em igualdade de
condigdes. Convencdes, as vezes chamadas de tratados, pactos, acordos internacionais
ou instrumentos legais, dizem a seu governo o que ele deve fazer para ter certeza de
que vocé possa gozar de seus direitos. Todos os adultos e criancas com deficiéncia estao
amparados pela Convencao; meninas e meninos, igualmente, estdo incluidos.

A Convencado sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi adotada em 13 de
dezembro de 2006 e entrou em vigor em 3 de maio de 2008 (consulte as regras da
Convencao em <www.un.org/disabilities>).

Apesar de a Convencao ser para todas as pessoas com deficiéncia, independente de
idade, este livro é dedicado especialmente aos direitos que repercutem diretamente na
vida das criancas. Isso porque vocés, criangas, sao importantes!

Por que se importar com a Conven¢ao?

Se vocé, seus pais ou outras pessoas na sua familia tém uma deficiéncia, a Convencao
oferece informacoes Uteis e incentivos. Ela orienta vocé e sua familia — e amigos que
querem apoia-lo — no exercicio dos seus direitos. Ela também define as medidas que os
governos devem adotar para dar apoio a todas as pessoas com deficiéncia na realizacdo
de seus direitos.

Pessoas com deficiéncia de diversos paises trabalharam em parceria com seus governos
para elaborar essa Convencao. Elas tiveram ideias observando as boas praticas e leis que
garantiam o direito de as pessoas com deficiéncia frequentar a escola, conseguir um
emprego, se divertir e viver felizes em suas comunidades.

Varios regulamentos, atitudes e mesmo construcoes existentes devem mudar para
garantir que uma crianga com deficiéncia possa frequentar a escola, brincar e estar
inserida em atividades das quais toda crianca gostaria de participar. Se o seu governo
ratificou a Convencao, ele concordou em fazer com que essas mudancas acontecam.

E importante lembrar que os direitos tratados nessa Convencao nao sao direitos novos.
Eles sdo os mesmos direitos humanos reconhecidos na Declaragao Universal dos Direitos
Humanos, na Convencao sobre os Direitos da Crianga e em outros tratados internacionais
de direitos humanos. A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia garante
tais direitos as pessoas com deficiéncia.




Otimismo é o nosso lema na vida

Ouga meu amigo, meus amigos

Deixe seu lema ser amor e fé

A vida é uma dadiva do nosso Senhor misericordioso

A todas as criaturas no céu como na terra

Se vocé tem amigos com deficiéncia

Fique préximo a eles para ajuda-los a se
sentir seguros

Estimule-os a ser otimistas e a amar a vida

Diga a eles que falta de esperanca é covardia

E que a perseveranca e a determinacgdo sdo sinais de
coragem

A esperanca é o nosso objetivo na vida

Um sorriso acolhedor nos une

Nao ha falta de esperanca na vida e nao ha vida na falta
de esperanca

— Jwan Jihad Medhat, 13 anos, Iraque

O que significa ratificar

Resumo da
Convencao sobre
os Direitos das
Pessoas com
Deficiéncia

Os 50 artigos da Convencao explicam claramente
quais sdo os direitos das pessoas com deficiéncia.
Onde dissermos ‘governo’ nas paginas a seguir,
estaremos falando dos governos que ratificaram a

Convencao (também chamados de
Estado partes).

O que sao leis

Leis sdo regras que todos
tém que seguir para que as
pessoas se respeitem umas
as outras e vivam juntas em
seguranca.

Governos que ratificam uma Convengdo concordam em
adotar medidas para cumprir seus artigos. Verifique para
saber se o seu pais ratificou a Convencao. Caso ele tenha
ratificado, vocé pode lembrar aos representantes do seu

governo sobre as responsabilidades deles. A Organizacdo

das Nag¢oes Unidas publica uma lista de Estados partes que
assinaram e concordaram com a Convencdo. Para ver on-
line se o seu pais ratificou a Convencéao, consulte o site das
Nac¢oes Unidas: <www.un.org/disabilities>.




Propdsito
Este artigo resume o principal objetivo da Convencado que é promover, proteger e assegurar
o desfrute total e igual de todos os direitos humanos e liberdades, por todas as pessoas com
deficiéncia, incluindo criancas.

Definicoes
Este artigo lista palavras que tém uma definicdo especifica nessa Convencao. Por exemplo, “lingua”
inclui linguas faladas, de sinais ou outras linguas nao faladas. “Comunicacdo” inclui linguas,
monitores de texto, Braille (que usa pontos em relevo para letras e nimeros), comunicagao pelo
tato, impressao aumentada e multimidia acessivel (como websites ou dudio).

Principios gerais
Os principios (convicgdes principais) da Convencgao sao:
(a) Respeito pela dignidade inerente a todos, liberdade de fazer as proprias escolhas e
independéncia.

(b) Nao discriminacao (tratar todos igualmente).
(c) Participacao plena e inclusao na sociedade (ser incluido na sua comunidade).

(d) Respeito pelas diferencas e aceitacao das pessoas com deficiéncia como parte da
diversidade humana.

(e) lgualdade de oportunidades.

(f) Acessibilidade (ter acesso a transporte, lugares e informacdes, e ndo ter o acesso recusado
porque se tem uma deficiéncia).

(g) Igualdade entre homens e mulheres (ter as mesmas oportunidades se vocé for menina ou
menino).

(h) Respeito pela capacidade de desenvolvimento das criancas com deficiéncia e o direito de
preservar a sua identidade (ser respeitado pelas suas capacidades e ter orgulho de quem vocé
é).

Obrigagoes gerais Se existem leis ou praticas
Nao devem existir leis que sociais que impedem que
discriminem pessoas com deficiéncia. criangas com deficiéncia
Se necessario, 0s governos devem facam as mesmas coisas
criar novas leis para proteger os que as outras criancas,
direitos das pessoas com deficiéncia essas devem ser mudadas.
e colocar essas leis em pratica. Se Seu governo deve
leis antigas ou tradi¢des discriminam consultar organizagdes de
pessoas com deficiéncia, os governos criangas com deficiéncia
devem encontrar maneiras de muda- para mudar essas leis e
las. politicas.

Para desenvolver novas leis e
politicas, os governos devem buscar
aconselhamento de pessoas com
deficiéncia, incluindo criancas.




Igualdade e nao discriminagao

Os governos reconhecem que todas as pessoas tém o direito de ser protegidas pela lei e que as
leis de um pais se aplicam a todos que vivem nele.

Mulheres com deficiéncia

Os governos sabem que mulheres e meninas com deficiéncia enfrentam muitos tipos diferentes
de discriminacdo e concordam em proteger seus direitos humanos e suas liberdades.

Criancas com deficiéncia

Os governos concordam em adotar medidas necessdrias para que as criancas com deficiéncia
possam desfrutar de todos os direitos humanos e liberdades em igualdade de condigées com
as demais criancas. Eles também
concordam em assegurar que as
criangas com deficiéncia possam
expressar livremente seus pontos
de vistas sobre todas as decisdes
que as afetam. O que é melhor
para cada crianga deve sempre ser
considerado prioritario.

Meninos e meninas com deficiéncia tém os mesmos
direitos que todas as criangas. Por exemplo, toda
crianca tem o direito de ir a escola, de brincar, de
ser protegida contra a violéncia e de estar envolvida
em decisdes que a afetem. Os governos devem dar
as informagdes e o apoio necessario para que as

. criangas com deficiéncia exercitem os seus direitos.
Conscientizagdo

Os governos devem conscientizar

todos os cidadaos sobre os

direitos e a dignidade das pessoas

com deficiéncia, assim como

sobre suas habilidades e conquistas.

Eles concordam em combater estereétipos,
preconceitos e atividades que possam prejudicar as

As midias devem

pessoas com deficiéncia. Sua escola, por exemplo, F:Ignupaar _
deve promover uma atitude de respeito as pessoas injusticas feitas a
com deficiéncia, inclusive entre criangas muito criangas e adultos

pequenas. com deficiéncia.

Acessibilidade

Os governos concordam em tornar possivel que as
pessoas com deficiéncia vivam com independéncia
e participem plenamente de suas comunidades.
Qualquer local que seja aberto ao publico, como
construcoes, estradas, escolas e hospitais, deve ser acessivel para pessoas
com deficiéncia, incluindo criancas. Se vocé estd em local de atendimento ao
publico e precisa de guia, leitor ou intérprete profissional de lingua de sinais,
esses servicos devem estar disponiveis.

Direito a vida
Todo ser humano nasce com direito a vida. Os governos garantem que isso seja igualmente
verdadeiro para pessoas com e sem deficiéncia



“Paz para cada crianca” Ani Verdyan, 8, Arménia

E quanto a tecnologia

Telefones, computadores e outras tecnologias
devem ser acessiveis as pessoas com diferentes
capacidades. Por exemplo, websites podem ser
projetados de modo que pessoas que tenham
dificuldades em utilizar teclados, visualizar ou

escutar possam desfrutar das informagdes em um
formato adequado. Um computador pode ter um
teclado em Braille ou usar um sintetizador de voz
para ler as palavras que aparecem na tela.




Situagoes de risco e emergéncias humanitarias

Pessoas com deficiéncia tém o mesmo direito que todas as outras de ser protegidas e de estar
seguras durante uma guerra, uma emergéncia ou um desastre natural, como

uma tempestade. Legalmente, o fato de vocé ter uma
deficiéncia ndo pode ser motivo de exclusdo de um
abrigo ou de ser abandonado enquanto outros

sao resgatados.

Vocé tem direito
avida. E sua
dadiva e, por lei,

Reconhecimento igual perante a lei

Pessoas com deficiéncia tém o direito de desfrutar
da‘capacidade legal’da mesma maneira que outras
pessoas. Isso significa que, quando vocé crescer, se vocé
tiver ou nao deficiéncia, pode, por exemplo, obter um
empréstimo para estudar ou assinar um contrato para
alugar o seu proéprio apartamento. E vocé pode herdar uma
propriedade ou ser dono de uma.

ninguém pode
tira-la de vocé.

Acesso a justica

Se vocé é uma pessoa com deficiéncia e for prejudicado por um crime,

presenciar outros sendo prejudicados ou se for acusado de fazer algo de errado, vocé tem o direito
de ser tratado de forma justa quando estiverem investigando e tratando do seu caso. Vocé tem o
direito de se expressar em todos os procedimentos legais.

Liberdade e seguranca da pessoa

Os governos devem garantir que pessoas com deficiéncia tenham sua liberdade protegida por lei,
assim como acontece com todas as outras pessoas.

Prevencdo contra tortura ou tratamentos ou penas cruéis, desumanos ou
degradantes

Ninguém deve ser torturado, humilhado ou tratado com crueldade. E todos tém o direito de
recusar experimentos médicos ou cientificos.

Prevencao contra a exploracao, a violéncia e o abuso

Criangas com deficiéncia devem ser protegidas contra violéncia e abuso. Elas ndo devem ser maltratadas
ou feridas dentro ou fora de suas casas. Se vocé enfrentou violéncia ou maus-tratos, tem direito de obter
ajuda para interromper o abuso e se recuperar.

Protecao da integridade da pessoa

Ninguém pode tratar uma pessoa com deficiéncia como um ser inferior por causa de sua condicao
fisica, intelectual ou sensorial. Vocé tem o direito de ser respeitado pelos outros do jeito que vocé
él

Liberdade de movimentacdo e nacionalidade

Toda crianca tem direito a um nome registrado legalmente, uma nacionalidade e, na medida do
possivel, o direito de conhecer seus pais e de receber os cuidados deles.
E as pessoas nao podem ser impedidas de entrar ou sair de um pais por ter deficiéncia.
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Vida independente e inclusao na comunidade

Todas as pessoas tém direito de fazer escolhas sobre onde viver, quer tenham ou néo deficiéncia.
Quando vocé crescer, tera o direito de viver de maneira independente na sua comunidade. Vocé
também deve ter acesso a servicos de apoio, se precisar de ajuda para viver na sua comunidade,
tais como atendimento em casa e assisténcia pessoal.

Mobilidade pessoal

Criangas com deficiéncia tém o direito de se locomover e ser independentes.
Os governos devem promover esse direito.

Liberdade de expressao e de opiniao e acesso a informacao

Todas as pessoas tém o direito de expressar suas opinides, de buscar, receber e partilhar
informacgodes e de receber informacdes em formato que possibilite a compreensao e a sua
utilizacao.

Respeito a privacidade

Ninguém pode interferir nos assuntos particulares das pessoas, tenham ou nao deficiéncia.
Pessoas que tém informacgdes sobre outras, tais como suas condicoes
de saude, devem manter essas informacgdes em sigilo.

Respeito pelo lar e pela familia

As pessoas tém o direito de viver com suas familias. Se vocé tem deficiéncia, seu governo deve dar
apoio a sua familia, disponibilizando recursos financeiros, informacdes e servicos relacionados a
deficiéncia. Vocé nao deve ser separado dos seus pais porque tem uma deficiéncia. Se vocé nao
puder viver com a sua familia imediata, o governo deve garantir-lhe condi¢ées para viver com

a sua familia mais ampla ou comunidade. Jovens com deficiéncia tém os mesmos direitos que
outros jovens, tais como: informacgdes sobre satide reprodutiva, se casar e formar uma familia.

Educacao

As pessoas tém o direito de ir a escola. Se vocé tem deficiéncia, nao pode ser excluido da educacao
por causa dela. Vocé deve estar na escola regular

e ndo em uma escola separada. Vocé tem

direito a mesma educacgao e ao mesmo que

as outras criangas, e seu governo deve
garantir as condi¢des necessarias para

assegurar esse direito. Por exemplo, ; =y : Criancas com

ele deve prover maneiras adequadas . A ) deficiéncias tém o
para vocé se comunicar, assim os seus AN / direito
professores poderao responder as suas L 1 '. ; 1 de se locomover
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necessidades. Ve _ .~ edeser
: - independentes.
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“Vida diaria na minha comunidade” Pedro José Rivera, 14, Nicaragua

Saude, habilitacao e reabilitacao

As pessoas com deficiéncia tém direito a mesma variedade e qualidade dos cuidados de saude
gratuitos ou a pregos acessiveis como 0s que sao prestados as outras pessoas. Se vocé tem
deficiéncia, também tem direito a servicos de salide e de reabilitacéo.

Trabalho e emprego

As pessoas com deficiéncia tém o igual direito de trabalhar em um emprego liviemente escolhido,
sem discriminacgao.

Padrao de vida e protecdo social adequados

As pessoas com deficiéncia tém direito a alimentacgédo, 4gua limpa, vestudrio e acesso a moradia,
sem discriminacdo. O governo deve assegurar protecao as criangas com e sem deficiéncia que
vivem na pobreza.



Participacao na vida politica e publica
As pessoas com deficiéncia tém o direito de participar da politica e da vida publica. Quando vocé
chegar a idade definida pelas leis do seu pais, tera o direito de formar um grupo, servir ao publico,
ter acesso as urnas de votacao, votar e ser eleito para um cargo no governo, tendo ou ndo uma
deficiéncia.

Participacao na vida cultural e em recreacao, lazer e esporte

As pessoas com deficiéncia tém os mesmos direitos que as outras de participar e desfrutar das
artes, dos esportes, de jogos, filmes e outras atividades de lazer. Portanto, teatros, museus, parques
infantis e bibliotecas devem ser acessiveis para todos, incluindo criangas com deficiéncia.

Estatisticas e coleta de dados

Os paises devem coletar dados sobre as condicdes de vida das pessoas com deficiéncia para
desenvolver programas e servicos mais adequados. As pessoas com deficiéncia que contribuem
com a pesquisa tém o direito de ser tratadas de maneira respeitosa e humana. Qualquer
informacao particular que elas partilharem deve ser mantida em sigilo. Os dados estatisticos
devem ser colocados a disposi¢ao para toda a sociedade.

Cooperacao internacional

Os paises devem ajudar uns aos outros no cumprimento dos artigos dessa convencao. Isso inclui
paises com mais recursos (tais como informacao cientifica e tecnologia) partilhando com outros
paises, para que mais pessoas no mundo possam desfrutar dos direitos da convencéo.

Regulamentagbes sobre cooperacao, monitoramento e implantacao da Convencao

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia tem um total de 50 artigos. Os

artigos 33 a 50 sdo sobre como os adultos, especialmente as pessoas com deficiéncia e suas
organizacoes, e os governos devem trabalhar juntos para que ,
todas as pessoas com deficiéncia tenham todos os seus direitos \ )( /
assegurados. Veja o texto desses artigos em EeRLI AR
<www.un.org/disabilities>.

Lisa Lavoie
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Dois Mundos...

Divididos entre as orelhas de

Sons e Siléncio,

Incertos, incapazes de se unir...
Lagrimas rolam...
Inconscientemente ambos se afastam,
Rejeitados, feitos para se sentir
Excluidos...

Lagrimas rolam...

Exceto certas maos,

Puxam, empurram, encorajam,

E persistente...

Lagrimas rolam, um sorriso cresce...
Ainda dividido,

Mas Amado...

— Sarah Leslie, 16 anos,
Estados Unidos

“Estamos brincando”

Tatev Danielyan, 15, Arménia



Como os direitos se tornam reais

Os direitos das criancas com deficiéncia sdo iguais aos de todas as criancgas. Depende de vocé
contar para o mundo sobre a Convencao. As pessoas devem falar e agir se quiserem que suas
sociedades incluam todos.

Se vocé tem deficiéncia, essa Convencdo dd a vocé, ao seu governo e a sua familia as ferramentas
para realizar seus direitos e sonhos. Vocé deve ter a mesma chance de ir a escola e de participar
de outras atividades. Os adultos que participam de sua vida devem garantir o seu direito de se
locomover, se comunicar e brincar com outras criancas, nao importa que tipo de deficiéncia vocé
possa ter.

Vocé é um cidadao, um membro da sua
familia e de sua comunidade, e vocé tem

uma grande contribuicéo a fazer. Defenda seus direitos e as outras pessoas ficarao

ao seu lado. Todas as criancas PODEM ir a escola,

0 que voch pode fazer? PODEM brincar e PODEM participar de tudo. A

questao nao é eu nao posso, € EU POSSO!

E importante mudar atitudes e regras

para que as criancas com deficiéncia

possam ir a escola, brincar e participar de
atividades que toda crianca quer participar.
A sua escola inclui criancas com deficiéncia
nas aulas e em todas as outras atividades? Os
seus professores ouvem e respondem aos estudantes com deficiéncia? Existe uma rampa, um
intérprete de lingua de sinais ou recursos de tecnologia assistiva? Otimo! Entdo sua escola trata
as criancas com deficiéncia de maneira justa, dando a elas uma chance igual de aprender. A sua
escola segue a Convencao.

Infelizmente, muitas pessoas nao tratam as crian¢as com deficiéncia de maneira justa. Vocé tem
um papel a cumprir para tornar a sua comunidade mais inclusiva. Vocé pode comecar na sua
propria casa e escola para mudar as opinides dos seus pais e professores.

Existem muitas coisas que vocé pode fazer para ensinar os outros a respeito da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e sobre o potencial dos jovens com deficiéncia. Por
exemplo, vocé pode:

@ Envolver-se em uma organizacdo ou uma campanha. Ha forca nos numeros. Para unir forcas com outras
pessoas, vocé pode apoiar ou se unir a um comité local de uma organizagao nacional ou internacional. Eles
podem ter programas ou campanhas especificas para jovens.

@ Criar o seu proprio projeto. Comece uma campanha de conscientizacao, levante recursos, faca uma
pesquisa: alguém que vocé conhece foi tratado de maneira injusta? A sua escola tem apenas escadas e
nenhuma rampa? Escreva uma peticao para remover as barreiras que vocé tiver encontrado.

© Organizar um clube para promover a Convencao. Relina criancas com capacidades diferentes, realize
eventos sociais com todos os seus amigos e convide novas pessoas para que se unam a vocé. Faca festas
com filmes ou fagam um jantar juntos. Apenas divirta-se e desfrute dos dons e habilidades tnicos um do
outro.

© Fazer apresentacdes em sua escola e nas escolas vizinhas sobre os direitos das pessoas com deficiéncia.
Seja criativo. Faca cartazes e pecas de teatro para ajudar os seus colegas de escola a compreender os
direitos incluidos na Convencao. Peca o apoio de pais ou professores para organizar uma apresentacao
e planejar onde e quando vocé poderd ensinar. Convide o(a) diretor(a) da sua escola para suas
apresentacoes.
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Fazer arte com um grupo de amigos sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. Podem ser desenhos,
pinturas ou esculturas — o que vocé quiser fazer para ajudar a espalhar a noticia. Veja se vocé pode exibir
a sua obra de arte na sua escola, bibliotecas, galerias ou restaurantes locais — em qualquer lugar em que
as pessoas possam apreciar a sua arte. Vocé pode mover a sua exposicdo para locais diferentes ao longo
do tempo e compartilhar a Convencdo com vdrias pessoas.

Compartilhar suas experiéncias e as licdes que vocé aprendeu com os outros. O Vozes dos Adolescentes
do UNICEF <www.unicef.org/voy> é um férum popular de discussao on-line para jovens.

“Banda de rock de criangas com deficiéncia”Valeria D'Avola, 13, Itdlia

Essas sao apenas algumas ideias de coisas que vocé pode fazer - o céu é o limite.
Peca a um adulto de confianca para ajudar a organizar sua atividade e divirta-se!

Para um conjunto de materiais de ensino, veja o complemento deste livro intitulado Todos podemos... é disso que se trata: guia de
aprendizagem da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.



Teste seu conhecimento

(1) Preencha com a palavra que falta.

a. Um dos principios da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia é a

participacdo total e na sociedade.

b. Varias regulamentacoes, atitudes e construcdes existentes precisam ser

para garantir que uma crianca com deficiéncia possa ir a escola,

brincar e participar de coisas que toda crianca quer fazer.

¢. Toda pessoa tem direitos

d. Asleis nao devem as pessoas com deficiéncia.
e. A se apresenta de diversas formas; pode ser escrita, falada ou de
sinais.

(2) Desembaralhe as palavras e forme uma frase com elas.

doots sno 0sMso
edtserifen sotod

moets apacidecdas deienferts
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(3) O que estas criangas tém em comum?

I Lisa Lavoie
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GLOSSARIO

Adotar: aprovar ou aceitar formalmente (por
exemplo, uma convencao ou uma declaracgao).

Artigo: um paragrafo ou secdo em um documento
legal que é numerado; esses numeros facilitam o
acesso a informacoes, escrever e falar a respeito
dele.

Comité: um grupo de pessoas que sdo escolhidas
para trabalhar juntas e ajudar um grupo maior de
pessoas.

Comunicacao: partilhar informacoes. Também
significa uma maneira de ler, falar ou compreender
informacoes usando multimidia, impressao
ampliada, Braille, lingua de sinais ou ter alguém para
ler em

voz alta.

Comunidade: um grupo de pessoas que vivem na
mesma area. Também significa pessoas com os
mesmos interesses ou preocupagoes.

Convencao: um tratado ou acordo entre um grupo
de paises para desenvolver e seguir as mesmas leis.
Convencao sobre os Direitos da Crianga: é um
acordo para garantir que todas as criangas possam
desfrutar de seus direitos como membros da
sociedade e ter o cuidado e a protecdo especial de
que necessitam como criancas. Ela é o tratado de
direitos humanos mais aceito na histdria.

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia é um acordo para garantir que todas as
pessoas, incluindo criangas com deficiéncia, possam
desfrutar de seus direitos.

Declaracao Universal dos Direitos Humanos:
assinada em 10 de dezembro de 1948 por todos os
Estados partes das Nagdes Unidas. Esse acordo lista
os direitos de todas as pessoas.

Dignidade: seu valor e respeitabilidade inerentes
como um ser humano. Seu respeito proéprio. Ser
tratado com dignidade significa ser tratado com
respeito por outras pessoas.

Dignidade inerente: a dignidade com a qual todas as

pessoas nascem.

Discriminacao: tratamento injusto de uma pessoa ou
grupo por qualquer motivo: raca, religido, género ou
condicao fisica, intelectual ou sensorial.

Distrofia muscular: uma condicao clinica que causa o
enfraquecimento dos musculos ao longo do tempo.

Estados partes: paises que assinaram e concordaram
com a Convencao.

Implementacao: colocar algo em prética. Implantar
os artigos da convencao significa tornar seus
compromissos uma realidade.

Legal: relacionado a, baseado na ou exigido pela lei.

Nacoes Unidas: uma organizagao de quase todos os
paises. Os governos se reinem na sede das Nagoes
Unidas em Nova lorque e trabalham juntos pela paz
e por um mundo melhor.

Ratificacao (ratificar): quando uma convengao ou
acordo assinado é oficialmente aprovado por um
pais e se torna lei naquele pais.

Tecnologia Assistiva: rrecursos que lhe fornecem
apoio para fazer para fazer coisas que vocé ndo
poderia fazer sem eles. Por exemplo, uma cadeira
de rodas para ajuda-lo a se locomover ou uma letra
maior em uma tela de computador para ajuda-lo a
ver.

UNICEF: Fundo das Nagées Unidas para a Infancia.

E a agéncia do sistema das Nacées Unidas

que trabalha pelos direitos das criangas, sua
sobrevivéncia, desenvolvimento e protecao, de
modo a fazer do mundo um lugar melhor, mais
seguro e mais amigavel para as criangas e para todos
nos.



Para mais informacoes, entre em contato com:
Fundo das Nag¢ées Unidas para a Infancia
Escritério do Representante do UNICEF no Brasil

SEPN 510 - Bloco A - 2° andar
Brasilia (DF)

-70750-521
brasilia@unicef.org
www.unicef.org.br

RIOinclui — Obra Social da Cidade do Rio de Janeiro
Rua Sao Clemente, 360

Botafogo - Rio de Janeiro (RJ) - 22260-000
Telefone: 55 21 2976-9164

www.rioinclui.org.br

© Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF)
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