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— Toda crianga gozara de protecdo especial.

— Toda crianga tem direito a um nome e a uma nacionalidade.

s e

— Toda crianga tem direito aos beneffcios da Previdéncia Social.

— Toda crianca e toda mae tem direito a cuidado e protecdo especial.

— Toda crianca tem direito a alimentagdo, habitacéo, recreacao e assistén-
cia médica adequada. [

— Toda crianga tem direito a educacdo.

— Toda crianca precisa de amor e compreensio e deve ser criada junto
de seus pais.

— A Declarac@o Universal dos Direitos da Crianca precisa ser cumprida. . . -

———

Colaboracdo:
Prof. Vilson Bagatini
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Meu Pai, Tu que me criaste como 1eu Tilno, ajuda-me a me aceitarem como sou.

€, pequeno para alguns, grande, porém a teus olhos. Senhor, sou cheig
de deficiéncias. Mas, eu preciso de uma op'ortunidade.,Né'o pelo compaixdo. Nio
desejo pena. Quero, a meu modo, colaborar. Nio importa o lugar a mim destinado na
construgdo, desde que ajude a ergué-la, Ndo me destes muitos talentos, mas os que
possuo, farei frutificar. Senhor, faze Que me encarem como uma pessoa, um irmio.
Desejo dar aos outros o amor que de mim brota e que, 3s vezes, ndo sou capaz de
demonstrar. Ajuda-me a viver sem muletas, como uma pessoa digna e honesta.
Ensina-me a trabalhar pelo engrandecimento do meu Pafs. [ 4=
Ajuda-me a mostrar nos olhos a purezae a gratiddo por existir. Ainda que fraco,
possuo a forca de querer vencer. ‘
Faze-me digno daqueles que confiam em mim e estio dispostos a me ajudar.

Sou como plantinha verde, a que precisam regar e cuidar, para tornar-me 4rvore. Mas,
mais tarde oferecerei sombra. ‘

Senhor, quero ser Gtil aos outros. ‘
Talvez eu ndo possa falar, mas quera_sorrir.
Talvez eu ndo ouga, mas possa cantar.
@/ Talvez eu ndo possa ver, mas acarinhar, com minhas m&os sinceras.
| }7 Talvez eu ndo consiga aprender muito, mas saberei amar. i

\/ Senhor, fago-Te um apelo: nio desperdices a minha vida!

Ajuda-me a desenvolver o méximo minhas potencialidades, a expandir meus hori-
. zontes. A ter um lugar ao sol. L
il [ % o foe— Lembra-Te de que disseste: ““Deixair vir a mim os pequeninos”’. . .
' AT e » Quero ir ao Teu encontro, Senhor! 1

-

MENSAGEM

Dora Schifini Contieri

-

“Dizes que sou o futuro. . . N5o me desampares no presente. . .”

Para que realmente possamos esperar alguma coisa da crianga de hoje precisamos:
— dedicar-nos a ela com amor e afeicio:

— nela pensar com carinho e gompreenséo.

— para ela nos dirigir com seguranca e aco.
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A todas as criangas devemos estender nossa mdo, e nés, que trabalhamos com a
crianga excepcional, também a esta incluimos em nossas lembrancas trazendo esta

mensagem:

— 0 excepcional é um ser limitado, mas nele encontramos potencialidades que se
trabalhadas, servirdo para desvid-lo da marginalizacdo da sociedade, integrando-os no

trabalho e na vida comunitéria.

— 0 excepcional antes de ser um excepcional ¢ uma criatura humana e como tal
tem direito a um atendimento, a uma educacdo. (Lei 5.751 de 14/05/69).

— 0 excepcional merece e precisa de um professor especializado, que melhor
conhecendo-o, e melhor dominando as técnicas do trabalho dentro da especializagéo,
possa realmente, com firmeza, seguranca, dedicacdo e amor, conduzi-lo a se tornar um
ser participante e integrado na sociedade.

Por tudo isto, e porque acreditamos no trabalho de um bom professor junto ao
excepcional, é que a vds nos dirigimos com os nossos respeitos e nossos agradeci-

mentos, solicitando a divulga¢do do Curso de Formagdo para Professores em Educacdo
Especial.

CRIANCA

Meiga como uma flor, espelha-se

Em teus olhos: a singelesa de uma alma pura
Em teus movimentos a graca e a poesia

Em teu sorriso a sinceridade.

Em todo o teu ser: — o amor;

Tudo em ti nos lembra

O bom e o belo

Em ti tudo nos lembra

O bom e o belo

Em ti tudo nos lembra a confianca e a esperanca
Perto de ti sentimos

Que precisamos ser puros e bons

Porque perto de ti sentimos

O quanto vale a vida

Vivida como uma vida de crianga.

CRIANCA EXCEPCIONAL
Dora S. Contieri

Para ti queremos ser

— a professora amiga

que saiba te oferecer amor e carinho,
mesmo quando

Com nada nos possa gratificar;

— a professora inteligente

que saiba te proteger, oportunizando-te crescimento
desenvolvimento de tuas possibilidades;

— a professora compreensiva

que saiba aceitar-te nas caréncias, I
porque és como és — e ndo como querias.

.
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CRIANCA EXCEPCIONAL

Dora. S. Contieri

Es diferente,
Mas és.

" Tens limitagGes,

mas também tens potencialidades.
Es mais dificil,
mas o dificil também é nossa tarefa.
Antes de tudo, porém, és uma pessoa humana.
E, como tal, mereces
Nossa dedicacdo,
Nosso trabalho,
Nosso amor
Mereces - Educagdo.

SER PROFESSORA DE EXCEPCIONAL

\
Entre tantas criancas

Te apresentas assim. . . um tanto estranha e diferente
Talvez porque ndo enxergues,

ou porque ndo ougas

ou ainda porque

Tua capacidade mental deficiente ‘ r
N&o permite acompanhar o crescimento normal do cotidiano
Mas afinal — quem és?

— Um excepcional

Que hoje é uma crianga, amanhd um homem.

E, neste caminho a trilhar,

Queremos, como professora e amiga,

Te ajudar.

Dando-te: carinho, amor e compreens3o.

SOU UM EXCEPCIONAL

Comecei como tu

Tornei-me diferente. L
Diferente eu sou;

Distanciado ndo quero ficar.

Achega-te a mim

Preciso alegrar-me com teu carinho

Preciso aguecer-me com teu calor

Preciso que me alentes nas resvaladas
Preciso que me leves até onde eu sozinho ndo posso chegar.
Preciso que venhas a mim

Porque a vida s6 me serd possivel

Se possivel for eu sentir o teu amor

Se tu quiseres dar-me do muito que preciso
o minimo que mereco

Educa-me,

Olha-me com carinho,

Trata-me com amor.

Achega-te a mim: eu preciso de ti,-.

— Pois eu sou um excepcional.
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(Ao ser excepcional)
Jurema Kalua Vianna Potrich

Eu sou assim,
sincero,
espontaneo,
leal.

Eu peco a ti,
que sorrias,
que me aceites COmo eu sou,
que me guies com amor.

Eu gosto sim,
de sorrir e participar,
de ouvir e ser ouvido,
de amar e ser amado.

Eu posso enfim,
viver, HE
amar,
ser feliz!

ES COMO ES

Dora S. Contieri

Quer fisica, psicolégica ou socialmente
Es super ou sub-dotada.

Es um excepcional.

— Por que causas?

Uma, algumas, vérias,

Pré, para ou post-natais.

Ndo importa,

A verdade é que — és como és — e ndo como querias ou poderias ser.

Mas nos te aceitamos, crianga excepcional,

Te aceitamos e trabalhamos por ti
— interessamo-nos por ti,
— batalhamos por ti,

Porque sabemos tuas limitagdes,

mas acreditamos nas tuas potencialidades

E queremos te ajudar a crescer,
No que és capaz.




FUNDAMENTACAO SOBRE O EXCEPCIONAL
Prof. Vilson Bagatini

No Brasil os objetivos da Educacdo, em linhas ge>ais sdo:

. O desenvolvimento das potencialidades do Educando.
.-Como elemento da auto realizagao.

. Qualificagdo para o trabalho.

. Preparo para o exercicio consciente da cidadania.

HWN -

E para a Educacdo Especial:
Tem idénticos objetivos, e se preocupam com o atendimento aos excepcionais —
aqueles que se desviam dos padrées comuns, considerados como normais.

Lei Federal 5692/71.

No seu Artigo 99 - os alunos que apresentem deficiéncias fisicas ou mentais, 0s
que se encontram em atraso considerdvel quanto a idade regular de matricula, e os
superdotados, deverdo receber tratamento especial, de acordo com as normas fixadas
pelos competentes conselhos de Educacéo.

Artigo 20 — o ensino de 19 grau serd obrigatério dos 7 aos 14 anos, cabendo aos
municipios promover anualmente, o levantamento da populacdo que alcance a idade
escolar e proceder a sua chamada para a matricula.

EXCEPCIONAL

1 — Conceito.

E interbretado de maneira a incluir os seguintes tipos: os mentalmente deficien-
tes, todas as pessoas fisicamente prejudicadas, as emocionalmente desajustadas, bem
como os superdotados; iR

Enfim, todos os que requerem consideracao especial, no lar, na Escola e na So-
ciedade, temporariamente ou por toda a vida.

Helena Antipoff

Séo todos os individuos que fogem da faixa da normalidade para mais ou para
menos. Para mais sdo chamados os_superdotados, para menos sdo os infradotados ou
sub-dotados. 1 P R N

7




|

NORMAIS
'MEDIA COMUM
MENOS MAIS
= EXCEPCIONAIS = EXCEPCIONAIS
==INFRA ou SUB-DOTADOS == SUPERDOTADOS

O atendimento PSICOPEDAGOGICO de ambos 0s grupos tem uma caracterfs-
tica comum: ACELERACAOQ. ' |

No primeiro caso: SUPERDOTADQOS — aceleragcdo do Aluno fazendo-o galgar
mais rapidamente o periodo escolar, adaptando assim, o aluno ao ensino.

No segundo caso: INFRADOTADOS — aceleracdo no sentido de adaptar o ensi-
no ao aluno, mediante recursos variados, métodos e técnicas especiais que propiciem o
desenvolvimento em todas as dreas. i

A

f

SUPERDOTADOS ‘ v

Serdo futuramente os elementos que ocupardo os postos chaves, como fatores

de desenvolvimento e progresso ao nosso pafs, etc, etc. . .
i

INFRADOTADOS !

Existem no Brasil 6rgdos especializados, que planejam, orientam e executam
todo o trabalho dirigido ao excepcional deficitdrio.

CENESP— Centro Nacional de Educagdo Especial — criado pelo MEC. O CENESP
goza de autonomia administrativa e também financeira — procura desen-
volver no territério nacional a expansdo e melhoria do atendimento ao ex-
cepcional. L

FUNDAGOES — Existem ainda as fundacGes que se Preocupam com os assuntos refe-
rentes aos excepcionais.

FEDERACAO NACIONAL DAS APAES - A mae das APAES no Brasil.

| | 1 ‘1!

APAES — S3o Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais que estdo mais intima
e diretamente ligadas ao assunto.

ESCOLAS — e CLASSES ESPECIAIS — Sdo os locajs onde oficialmente d4-se atendi-
mento ao aluno excepcional.

|

CLINICAS — S3o 6rgdos particulares que déo atendimento ao cliente que foge da faixa

da normalidade.

Classificacdo dos Sub-dotados:
De acordo com a classificacio segy\ida pelo CENESP, quatro s3o os tipos bésicos
de sub-dotados: |

1

|
|
|
|
|




1. Deficientes Visuais (D.V.) — Graduagdo lesional desde o ambliope ou sim
plesmente deficiente visual até a cegueira profunda (CEGO);
ik 2. Deficientes da Audio-Comunicacé‘o — aparecem aqui, os de audic3o redu
zida ou hipoacusicos até o surdo sem nenhum residuo de audigdo;
3. Deficientes Fisicos — neste faixa incluem-se:
a) Paralisado cerebral (PC) ou "Encefalopatia Infantil”;
[ E b) Epilético — com crises repetidas, sejam elas — generalizadas, parciais ot
|
|

focais;

c) Disfuncionado cerebral (DCM) com complexo quadro de manifestacde:
que constituem também alteracdes de conduta;

d) Paraliticos — que podem ser: diplégico — paraplégico — triplégico -
quadriplégico ou hemiplégico.

] 1 "
4. Deficientes mentais:
!
g Educdveis Leve
3 Treindveis Moderada
Dependentes Severa
I
) Caracterfsticas fundamenais dos DM -
- &} Diminuicdo do rendimento intelectual:
) b) Desadaptacdo Social:
‘ c) Alteragdo da linguagem. }
R ROTULO. i
Rotular uma pessoa n3o é critério cientifico e nem humano, pois mesmo os defi
cientes mentais podem trazer-nos surpresas pela tolerancia, paciéncia e afetividade.

]' ) ,
|

L|o»

L
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|
|
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AMOR — CARINHO E QOMPREEN

SAC. FATORES DECISIVOS NA RE.
\ CUPERACAO. ?
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ETIOLOGIA DA DEFICIENCIA MENTAL E DA LESAO CEREBRAL
Prof. Vilson Bagatini

Um cérebro infantil pode tornar-se deficiente ‘ou lesionado principalmente em
trés momentos decisivos da vida. !

1. FASE PRE-NATAL.
2. FASE PERI-NATAL.
3. FASE POS-NATAL

Em outros casos, pode-se prever uma fatalidade, pelo estado de saGde atual da
futura mamde, desnutrida, intoxicada, diabética, alcéo!atra ou ainda quedas, choque
com carros e outras lesdes comuns em acidentes.

CAUSAS DA CRIANCA DEFICIENTE

1 — FASE PRE-NATAL

1.1 — Prédisponentes Maternos
— RH negativo.
— Diabete. N
~ Desnutricdo — Projeto Mocoté Florianépolis.
— Stress emocional.
— ldade materna: menos de 16 e mais de 35 anos.
— Primfpara.
— Mais de 40 anos para multiparo.
— Gravidez com menos de 36 semanas.
— Gravidez com mais de 42 semanas.
— Exames Pré-Nupciais.

1.2 — Gestacdo
— RX.
— Doengas infecciosas (rubéola, caxumba, sarampo).
— Toxiplasmose — Doenca adquirida através da carne de porco.
— Queda de joelhos — pode haver um deslocamento da placenta.
— Hemorragia.
— Toéxicos.
— Altas doses de Vitaminas — A, AB, C e etc. . .
— M4 formagdo congénita de origem desconhecida.




1.3 — Alteragdes Fetais. i Lk 1
— Alteragdes cromossomicas (mongolesmtrlcomaa 21 ou Sindrome do '
Dawn). i
— Alteracdes metabdlicas (fenllcetonurla) il
Gemelaridade. ‘
M4 formacdo dentdria — labio- Ieponno
Rubéola (cegueira).

|

2 — FASE PARA NATAL OU NEO—-NATAL , r
2.1 — Condigéos de Parto Ll

— Tempo. 3

— Recursos. i

— Condig¢des do recém-nascido. | ‘
— CondicBes de APGAR. | |
— Apresentacao cefalica.
— Trabalho de parto.
— Mais de 18h para primipara,
— Mais de 8h para multiparo. _
— Inércia uterina. al
— Apresentagdo anormal, sai ¢/ 0s pés. )
— Aprésentacdo prolongada com férceps.
oot — Depressdo anestésica (anestesia na mae em excesso).
; — Circular do corddo umbilical (anoxia). b
— Menos de 2.500 grs e mais de 4 kg.

22— Condu;oes do APGAR

— Choro. \
— Coloragao da pele !

— Ritmo respiratério e cwculaténo | ! 8

— Reflexos. ‘ ‘ : |

~ — Anoxia (falta 0,). b f | |
! 1

‘ ‘ ‘ "“ 1

v‘

3

N

3 — FASE POS-NATAL

— Subnutricdo (pobre em proteinas). ,

Infeccdes — de forma geral, otite média. f

Traumatismos (de forma geral) |
- — Caréncia afetiva. | il :

— Abandono. ‘

T — Encefalite. |

|
P — ‘Meningite. | ; il !

" =2 e P o .
AT —. Anoxiay 1kl i .
oLt L — Falta de vacinas normais.
/ A v

—

—-/’
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I |

NEONATOLOGO | | }
E o médico que ‘acompanha o neném desde 0 nascimento ate os primeiros dias de

vida, fazendo todos os testes possiveis para um melhor controle.




COMO INICIAR UM TRABALHO DE ESTIMULACAO PRECOCE

Prof. Vilson Bagatini

Primeiramente vamos definir o que é estimulacdo prec$ce.

Estimulacdo — € toda a acdo dirigida para o atendimento dos sinais emitidos por
uma crianca. E acionar todos os estimulos para o desenvolvimento da mesma.

Precoce — prematuro, antecipado, tempordo, antes do tempo.

Estimulagdo precoce — é o ato de acionar todos os estimulos antes do tempo
para o desenvolvimento de uma crianca. )

Como vamos estimular uma crian¢a excepcional se o seu desenvolvimento nor-
mal ja esté retardado?

E exatamente neste ponto que queremos chegar.

Para fins didéticos, vamos dividir o desenvolvimento de uma crianca em 3 idades:

1. Idade cronologica — é a idade que realmente uma crianga tem.
2. ldade mental — é a idade de desenvolvimento mental desta crianca.
3. Idade motriz — é a idade de desenvolvimento motor ou motriz da crianca.

Ex.: CRIANCA — 5 anos de idade cronoldgica;
— 3 anos de idade mental;
— 2 1/2 anos de idade motriz.

No mundo da Estimulagdo: sdo seres humanos estimulando seres humanos.

O agente da estimulacdo é a mae, afora isso, serd a pessoa que conseguir ser o
modelo de imitacdo da mae substituta,

N3o adianta o professor ou estimulador, mandar a crianca fazer o movimento,
pois isso serd muito fécil, o dificil sera imitar ps gestos carinhosos da mae.

Boa vinculagdo — até os dois anos, a crianca que tiver uma boa vinculagéo com a
mie, terd mais liberdade, tera mais segurancaem desprender-se da mide, tornando-se
independente. i

* De zero a dois anos, é onde se estabelece a maior relacdo com o mundo. Acima
de dois anos de idade mental é uma senhora personalidade.

Normalmente, uma crianga excepcional, que tem 5 ou 6 anos de idade cronolo-
gica e tem menos de 2 ou 3 anos de idade mental e motriz, s6 ira atingir um desenvolvi-
mento mental e motriz de 5 a 6 anos, com 8 ou 9 anos, se deixarmos crescer e se
desenvolver normalmente. E neste ponto que quereﬁwos chegar. Se estimularmos pre-
cocemente, essa defasagem serd bem menor, e as distancias entre as trés idades serdo es-
treitadas, as vezes atingindo quase um desenvolvimento normal.

O nosso trabalho de estimuladores, visa fazer essas trés idades correrem mais
juntas possiveis, passando etapa por etapa sem queimar nenhuma.

Falamos em crescimento e desenvolvimento.

O que é crescimento?

Crescimento — é o aumento orgdnico da massa. ‘

Desenvolvimento — é a capacidade do indivfduq, de adquirir funcGes mais com-
plexas. :

: 13




Como se dd o desenvolvimento?

Em todos os seres vertebrados a dire¢do geral de organiza¢do da conduta vai da
cabeca aos pés, e dos bragos para os dedos.

Esta lei da diregdo evolutiva se poe claramente na série de padr8es motores que
adquire a crianga.

Primeiro sdo os labios, depois seguem os musculos dos olhos, logo depois os do
pesco¢o, bragos, troncos, pernas e finalmente os pés.

Por primeira infancia entendemos o periodo de 0 a 2 anos.

E aqui, um resumo da marcha e o rumo do desenvolvimento Pré-Escolar (2 aos
5 anos):

1. Os primeiros 3 meses do primeiro ano de vida. !
A crianga adquire o controle sobre os 12 pequenos musculos que regem o
movimento dos olhos.

2. Dos 3 aos 6 meses (16 a 28 semanas) adquire dominio sobre os musculos
que sustentam a cabeca e que ddo movimento aos bragos, estende a mio
em busca de objetos.

3. Dos 6 aos 9 meses (28 a 40 semanas) adquire o controle sobre as mios e
tronco, é capaz de sentar-se, bega € passa os objetos de uma mao para a
outra. |

4. Dos 9 aos 12 meses (40 a 52 semanas) estende seu dom nio para as pernas
e para os pés, e ao seu indicador e polegar, ja para de pé. T

5. Aos 2 anos: caminha e corre, articula palavras e frases, possue controle
sobre os esfinteres, anal e urindrio, adquire um sentido rudimentar de iden-
tidade e posicdes pessoais (personalidade). v

6. Aos 3 anos: expressa-se com'on;acﬁes usando as palavras como instrumentos

\ de pensamento; demonstra uma positiva propensdo a compreender o meio
—— i que a cerca e a ajustar-se aos requerimentos culturais. J4 pode-se dizer que:

’ndo é mais um bebé"’,

7. Aos 4 anos: formula infinidades de perguntas, percebe analogias, manifesta
uma tendéncia a conceitualizar e generalizar, na rotina didria é quase total-
mente independente. /

8. Aos 5 anos: j4 alcancou a maturidade do seu controle motor. Salta e brin-
ca, fala sem articulacdes infantis, conta contos, inclusive um longo conto,
prefere os jogos com os companheiros e sente um orgulho social por suas
tarefas pessoais com éxitos, 6 um pequeno cidadédo, conforme e sequro de
si mesmo em seu mundo limitado.

— O crescimento psicolégico alcancado nos cinco primeiros anos de vida é
prodigioso. Tanto por seu alcance, como por sua velocidade. As trans-
formacGes alcancadas durante os cinco primeiros anos, excedem a qual-
quer outro periodo de mais anos.

RESUMO

. Sustenta a cabeca
. Senta.

. Engatinha.

. Fica em pé. |
Anda. The
Corre.

. Complexidade de movimentos.

— e ——

CRITICIDADE —quanto maior a idade da crianga, menor é a fase critica para qual-
quer doenca. !

Diagnéstico de uma crianca excepcional.

O dificil é fazer o diagndstico antes dos 5 anos de idade, apds isso, até a vizinha )
do lado sabe se a crianga tem problemas (Dr. Alvaro),

FOME — Nao adianta introjetar conhecimentos numa crianca, se a sua neces-
sidade momenténea é a alimentacao.

i
|
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BRINQUEDO — N3o adianta deixar o brinquedo com a crianca, precisamos induzi-la

e estimulé-la a brincar.

Passos a seguir numa estimulacdo precoce.

1. Adaptagdo do aluno ao Professor.

2. Adaptag3o do aluno ao meio ambiente.

3. Adaptac¢do do aluno ao material que iré trabalhar.

4. Atividades em geral, como:
— exercicios fundamentais de locomogéo;
— esquema corporal — conhecimento do préprio corpo;
— nog¢des de espaco e tempo;
— adequagdo e percepgdo espacial e temporal:

— proprioceptividade — mostrar em si, nos outros, e em bonecos. Mon-

tar; identificar; em si no espelho, em bonecos, etc. . .

A CRIANCA E UM VIR A SER, NAO UM ADULTO EM MINIATURA.

E UM SER EM FRANCO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

(Dr. Alvaro)
15




ATIVIDADES DE ESTIMULACAO PRECOCE
Prof. Aldo Carlitos Potrich

A Educacé‘orFi’sica no Atendimento Precoce do Deficiente Mental

\

| — Adaptagdo do aluno ao Professor; ao meio arnbiente; ao material:

O trabalho precoce com o deficiente menta! é de significativa importancia, pois
evita um atraso psicomotor mais acentuado, estimulando os desempenhos da crianca,
para que etapas ndo vencidas, ndo provoquem novos problemas.

O primeiro agente deste trabalho é o professor, e o primeiro objetivo do profes-
sor deve ser conseguir um relacionamento afetive com a crianca a ser trabalhada. A-
través deste relacionamento, o professor deve procurar obter a confianga do alt
pois esta confianga depositada no professor vaisero caminho para os desempenho:
positivos desejados.

O educando de que falamos, tem pouca idade, e portanto, vem do lar, onde era o
“bebé”, para a escola onde serda o “aluno’’. O professor deve ter muito cuidado para
que esta mudancga ndo seja brusca, o que poderé causar uma rejeigdo por parte da crian-
ca.

No infcio do trabalho, portanto, nada sera exigido dela, ao contrario, o professor
a acompanhard no que quiser fazer na ‘‘sala de educagdo fisica’’, procurando comuni-
car-se com ela, estimulando a sua adaptacéo.

A sala de educagdo fisica deverd ser um ambiente amplo e agraddvel. A crianga
terd que adaptar-se também a este nova ambiente, onde devera sentir-se livre para a
exploragdo, tendo sempre a presenga do profassor ao seu alcance.

E muito importante que este ambiente passe a fazer parte do universo da crianga,
para que possa ser iniciado o trabalho.

Neste ambiente, j4 deverdo estar os materiais que posteriormente fardo parte
dos exercicios orientados, para que, pdﬁsam ser manipulados pela crianca, livremente.

Assim, também os materiais pertencentes a sala devem ser bem familiares ao edu-
cando, para que o trabalho orientado seja iniciado.

Os materiais necessarios para o trabalho proposto sdo os segusintes:

— Tapete, banco sueco, canos, bastdes chatos e arredondados, arcos, suportes
de arcos, colchOes, escada tipo pddium, espaldar, bolas, tacapes, rema-rema, médice
ball, barreiras, canaletas de madeira, suportes de estafeta e outros.

Este trabalho de adaptacdo da crianga ao professor, ao ambiente, e ao material
a ser utilizado, terd sua duragdo determinada pela individualidade e condi¢des da pré-
pria crianga. Ap6s uma boa e segura adaptacdo do educando, pode-se realizar todo o

trabalho de estimulagdo.

i — Atividades desenvolvidas com a crianga de zero a cinco anos.
12 etapa: }

— Exercfcios Psicomotores.

|
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A — Objetivo:
Desenvolver
— Coordenagdo Dinimica Geral.
— Equilibrio Est4tico.
— Equilibrio Dinamico.
— Adequagdo Espacial.

B — Desenvolvimento:

2. Deitar de bracos no chio, restejar movimentando os bracos e pernas, com al-

terndncias coordenadas, obedecendo limite.

r\
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4. Quadrupedar obedecendo Iimife estabelecido.
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5. Caminhar, engatinhar, e quadrupedar entre obstaculos.

;
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9. Manter-se de pé sobre o banco sueco. 10. Manter-se de pé sobre o banco sueco,
fechando os olhos.
& 0
7)) /
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5. j )/ \ 3 1
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11. Caminhar sobre o banco sueco.

19
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12. Rastejar sobre o banco sueco.

13. Engatinhar sobre o bancoraa;(ﬁ).
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14. Caminhar sobre o banco sueco, ultrapassando obstaculos.

15. Colocados dois canos no hdo, lado

para outro, caminhar entre eles,

16. Caminhar sobre o banco sueco inclinado.

20

18. Saltitar com os dois pés juntos
sobre bastdes chatos, no chio,
um ao lado do outro, a umadis.

téncia de aproximadamente
30 cm.

a lado, com uma pequena distancia de um

|
|

17. Trepar no espaldar, alternando bragos
e pernas, subindo e descendo.
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21. Subir e descer uma escada com 3 degraus largos 22. Subir na mesma escada, e atirar-se sobre um colcho.
de cada lado, em forma de Pédium. !

/‘\/
S (/ ,ﬁf%

24. Subir na escada, atirar-se ao colchio, e fazer rolamentos sobre ele.

) 23. Realizar rolamentos sobre o colch3o.

£
, A‘Q - g
- — j - %@Zm f%/q R

25. Subir na escada, atirar-se.ap colchdo passando por dentro de um arco sus-
penso, e fazer rolamentos sobre o colchdo.

21
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26. Em pé, segurar um bastdo com as duas maos, movimentando os bracos sob a
ordem do professor: — em baixo; — em cima; — atrds; — no peito: etc. . .

27. Em pé com um tacape em cada m3o, bater os mesmos, na frente e atrds, em

cima e em baixo.
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28. Sentados no chio, dois a dois, movimentar-se com coordénacé’o, deitando e

sentando.

: X
;} ¥ /\\fg A

mesmao.

29. Caminhar sobre o banco sueco, passando por dentro de um arco fixo sobre o

‘)
Y )
AN

=AY
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30. Em pé, coluna por um, coloca-se um obstdculo
na frente da 12 coluna, e um outro obstaculo T —
mais adiante. O primeiro aluno, com um bastdo
na mao, correrd e contoinard o Gltimo obstdculo,
retornando e entregando o bastdo a proxima
crianca, até que todos fagcam o exercicio.

™ 2
31. Arremessar uma bola na parede.

22
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32. Arremessar uma bola, fazendo-a passar dentro de um arco
suspenso.

33. De pé, com o corpo curvado, rolar um médice ball
no chéo.

-

I

35. Chutar bolas livremente.

23 etapa:
— Iniciagdo a Educacdo Fisica.

SessOes de atividades fisicas adaptadas ao educando deficiente mental, com dura-

¢do de aproximadamente 15 a 20 minutos.

A — Objetivo: 'l

Iniciar o educando no treinamento de atividades fisicas organizadas em pequenas
sessoes, visando desenvolver suas habllldades para a gindstica, atletismo e desportos,

como também, dando continuidade ao seu desenvolvimento psicomotor.

B — Desenvolvimento:
19 sessdo:
Objetivo especifico: Atletismo.
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1. Corrida em coluna por um, em linha reta.
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2. Caminhando e fazendo movimen

tos de circunducdo dos bracos. tronco para frente, repetidas vezes.

—J

3. Em fileira, mdos nos quadris. Pequeno afastamento das pernas. Flexionar o
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4. Em fileira, bragos estendidos acima da cabeca.

com os dedos no solo.

Flexionar o tronco tocando
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5. Em fileira, bragos paralelos e estendidos na frente. Acocorar-se flexionando os

joelhos e voltar a posigdo inicial vérias vezes.

6. Bracos estendidos ao longo do corpo, saltar com os pés
juntos vdrias vezes.

7. ldem ao anterior, porém abrindo e fechando as pernas.

8. Sentados, apoiados
no antebrago, mdos
espalmadas ao lado.
Pernas flexionadas,
pés planos no solo.
Fazer o movimento
de pular.

3 .
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Aplicacao

— Corrida em pista marcada com raias.

a) Alunos dispostos nas raias, na extremidade de said
os alunos correm livremente pela pista.

b} Mesmo exercicio, porém os alunos deverdo correr cbedecendo s marca-
¢bes, ndo invadindo a pista dos outros.

¢} Mesmo exercicio, mas a saida sera com os alunos sentados.

d) Mesmo exercicio, mas a saida ser4 com os alunos ajoelhados.

e) Mesmo exercicio, porém a saida sera com as mios no chdo e uma perna

flexionada, sendo a outra estendida. Haverd um ponto pré-estabelecido de
chegada.

a. Ao sinal do professor,

23 sess3o:

Objetivo especifico: Esporte coletivo

1. Alunos dispostos em circulo, de maos dadas. Ao sinal do professor, deslocam-
se lateralmente para direita e depois para esquerda.

Alunos sobre o risco da pista de corrida, na posi¢do de lado. A um sinal do

professor correm para um ladd e depois para o outro.

. Alunos sobre o risco da pisté, de lado, desiocando-se e saltitando, abrindo e
fechando as pernas de um lado e depois de outro.

- Alunoes em coluna sobre o risco, com os bragos estendidos, ao lado da linha
dos ombros, caminhando e batendo palmas a frente.
5. Mesmo exercicio, batendo palmas acima da cabeca.
.0 . \

2.

Aplicacdo

— Basquete. R
a) Rolar a bola para frente. : | - AT
b) Arremessar a bola no chio. ,
c) Arremessar a bola na parede.
d) Arremessar a bola no professor e vice-versa.

e) Arremessar a bola numa tabela com uma cesta a uma altura de dois metros.
Aos poucos a tabela pode ser elevada.

33 sessdo: ‘
Obijetivo especifico: Ginastica.
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2. Pernas em pequeno afasta-
mento, bracos estendidos
ao lado, na altura dos om-
bros, palma das maos para
baixo.

Inclinar o tronco para a di-
reita e depois para a es-
' querda, sem dobrar os bra-

1. Alunos em fileira, bracos no prolongamento do corpo. Flexionar as pernas, no
movimento de correr, sem haver deslocamento.

¢Os e as pernas.

25
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3. Alunos dispostos ao redor do colch&@o, com as maos sobre os mesmos, pernas
levemente afastadas. Flexionar o tronco para frente, até encostar o peito
no colchdo, voltando a posi¢o inicial. (5 a 6 vezes).
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4. Colocar os colchdes um na frente do outro. Alunos em coluna em frente ao

colchdo. Um por um sobe no colchdo, fazendo o movimento de quadrupedar
sobre ele.
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5. O mesmo exercicio, porém com um pedaco de papel preso entre o queixo e o
peito.

Aplicagdo

— Cambalhota: ‘
a) Com o auxilio do professor, um a um executz a cambalhota.
b) Em colunas, executar a cambalhota livrements no colchdo.
¢) Um aluno deitado numa extremidade do colchdo. O outro vem correndo,
salta por cima do companheiro, e apds executa a cambalhota.
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COMO FAZER MATERIAIS DE EDUCAGAO FISICA COM AJUDA DOS ALUNOS
Prof. Vilson Bagatini

|
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— Aros de vime de 60 cm de didmetro.

— — Aros de vime de 45 cm de didmetro.

— Bastdes com 80 cm de comprimento.

— Bastdes com 60 cm de comprimento.

— Bastdes com 30 cm de comprimento.

— Bolas de meias. .

— Sarrafos com 80 cm de comprimento por 2 cm de Iargura

— Sarrafos com 5 metros de comprimento por 2 m de largura.

— Escada com 4 degraus para subir e 4 degraus para descer. -

) — Trave feita de caibrosde 7 cm? e 5 metros de comprimento.

— Colchdes de espuma — 1,90 por 1,10 — altura 10 cm.

— Rampa para salto em altura e distancia.

— Balizas com latas, ferro ou madeira e cimento.

— Sarrafo para salto em altura.

— Suporte para salto em altura — Cubos de roda com ¢ haste de ferro ou pl4stico.
— Cordas elasticas, feitas com eldsticos comuns.

— Alvos feitos de lona.

— Disco de partida.

— Chicote queimado, feito de couro. . -
Chocote queimado feito de madeira, divide-o no meio.

— Caixi de areia para salto em distancia, salto em altura, etc.
— Barra fixa.

— Rampa para subir e pular.

) — Plinto com 8 caixas de 15 cm cada uma.

- Golelrmhas para servir de alvo paré\os pequenos

— Banco sueco.

.

\

Relacdo de outros materiais que podem ser Gteis:

— Bolas de ténis. ‘
— Bolas de borracha de diversos tamanhos.
— Bolas de couro de diversos tamanhos e pesos.
— Medicine Ball de diversos pesos.
) — Espaldares.
‘ Cabo de guerra.
— Diversas cordas de diversos tamanhos.
— Tijoins cotoriins. ! |
— Ty m e e D emaned. |
— T3S T T IS T S TR |
— Pés feitos de couro, lona ou ainda de madeira bem: fina.
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